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\ BQCI‘ Oﬂ TrQCk - oblacila, elasti¢ni trakovi za sklepe in posteljnina

iz keramicnega tekstila

Za ucinkovito lajsanje bolecin.




Edinstven izbor proizvodov podjetja Back on Track AB, Svedska

Back on Track je ime za na§ edinstveni izbor
proizvodov za lajsanje bole¢in. Razviti so na
podlagi kombinacije starih kitajskih izkusenj,
modernih znanstvenih dognanj in napredne
proizvodnje tekstila. Rezultat je tkanina iz poli-
estra, ki ima v niti integriran stopljen kerami¢ni

prah.

Keramika odbija telesno toploto v obliki
infrardecih valov, obliki energije, ki dokazano
laj$a bole¢ino. Odbita toplota lahko zmanjsa
vnetja, Sprosti napetost v misicah, poveca
prekrvavitev in pospesi proces zdravljenja.

Proizvode Back on Track lahko uporabimo

za ogrevanje miSic pred telesno aktivnostjo ali
delom, s ¢imer zmanj§amo posledice naporov in
tveganje za nastanek poskodb. Poleg tega lahko
tudi pospesijo zdravljenje Ze nastalih, starih

poskodb.

Back on Track je na voljo v obliki obladil,
posteljnine ter elasti¢nih trakov za sklepe in
miSice za ve¢ino delov cloveskega telesa. Back
on Track izdeluje tudi $irok izbor proizvodov
za konje.

Glavni cilj izdelkov Back on Track je zagotav-
ljanje enostavnega, udobnega in u¢inkovitega
prispevka k zdravemu Zivljenju brez bole¢in.
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Klini¢na studija

“Dokazali smo, da toplota povzro¢i spremembe
v telesu, ki ublaZijo bole¢ine in kroni¢na vnetja’,
zatrjuje Thomas Lunderberg, pridruZeni profe-
sor fiziologije v Karolinski bolnici ( Vir: $vedski
dnevnik Zdravje »Hilsa« §t. 9, 2000). Zadeva
je zanimala tudi doktorico Rose Marie Brinke-
born, ki je skupaj s kolegi in fizioterapevti
izvedla klini¢no Studijo o u¢inkovitosti Back on

Track (BoT) elasti¢nih trakov.

Studija je zajemala 120 pacientov, ki so trpeli
zaradi bole¢in, ki jih je povzrocala artroza
kolena ali pa so trpeli zaradi tako imenovanega
teniskega komolca vsaj tri mesece. Paciente so
naklju¢no razdelili v dve enako veliki skupini,
njihovo bole¢ino pa so Ze na zacetku ocenili na
lestvici od blage bole¢ine do moéne bolecine.

Eno skupino pacientov so prosili naj uporablja-
jo elasti¢ne trakove tri tedne, nato z uporabo
prenehajo in se vrnejo k svojim starim naé¢inom
obvladovanja bole¢ine za nadaljne tri tedne.
Isto¢asno je bilo drugi polovici pacientov, ki so
se morali prve tri tedne zanesti na svoje ust-
aljene metode zmanj$evanja bole¢ine naroceno,
naj naslednje tri tedne uporabljajo elasti¢ne
trakove.

Splosni rezultati $tudije e niso zakljuceni, a

je bilo Ze ugotovljeno, da je ve¢ kot polovica
pacientov imela manj bole¢in ob uporabi
elasti¢nih trakov. Tistim s teniskim komolcem
se je stanje pogosto povsem normaliziralo in
nekateri pacienti z artrozo kolena, ki so Ziveli z
bole¢ino dolgo ¢asa ter so bili naroceni na pros-



tetsko kirurgijo, so zaradi ublazitve bole¢ine
ponovno zaceli s telesno vadbo in se odlo¢ili
preloziti operacijo!

V dnevnem ¢asopisu Svenska Daglbladet (25.
januar, 2003) je Dr. Xyao Huishen, ki je v

Karolinski bolnici delal na kliniki za medicin-
sko rehabilitacijo, zapisal: “V kolikor je izbrana

prava velikost, ti elasti¢ni trakovi nimajo stran-
skih u¢inkov.” Kasneje, ko je zbral ve¢ podatkov
o proizvodih, je dr. Huishen v ¢asopisu Masaza
in skrb za telo (Massage and Bodycare) izjavil:
"Poleg zdravil ni¢ drugega ne zagotavlja tak§nih
rezultatov pri pacientih, ki trpijo zaradi bole¢in,
ki jih povzroda vnetje.”

Bolecina pred uporabo elasticnega traka
blaga bolecir

x

mocna bolecina

Bolecina po enotedenski uporabi elasti¢nega traka

blaga bolecir - <

- < mocna bolecina

Bolecina po tritedenski uporabi elasticnega traka

blaga bole¢ina—)¢

- - mocna bolecina

Primer, kako so subjekti v studiji ocenjevali bolecino na lestvici (vizualna analogna lestvica). V locenem diagramu se je
ocenjevalo tudi zmoznost gibanja. Dr. Brinkeborn je v zgodnji fazi Studije za dnevnik Allas izjavil: “Zaenkrat $e ni pa-
cienta, pri katerem ne bi opazili nobenega izboljSanja pri uporabi keramicnih elasticnih trakov.”



Back on Track uéinek

Na spodnjih slikah komolca je povisana telesna temperatura

. v QL v .
ponazorjena z rde¢imi odtenki. Slika “Potem” prikazuje uspesno
zmanj$anje vnetja. Stopnja in hitrost laj§anja bolecine sta seveda
odvisni od posameznika, predvsem zaradi razli¢ne narave in tra-
janja obstojecih obolenj.

Pred uporabo elasti¢nega Po 30 minutah upo- Zeljen rezultat po enem
traka lahko rdece obmogje rabe elasti¢nega traka za celem tednu uporabe. Vnetje
interpretiramo kot znak komolec se prekrvavitev se je zmanjgalo.

vnetja. opazno poveca.

Slike prikazujejo rekonstrukcijo poteka dogodkov.



PriCevanje: trak za koleno

“Pred nekaj tedni sem prestala artroskopsko operacijo
kolena. Imela sem stalne boletine. Ceprav so hrustanec
popravili, so nasli tudi artritis, ki je najverjetneje vzrok
boleéin, ki jih imam sedaj.

Na srec¢o mi je prijatelj posodil elasti¢ni trak za koleno
Back on Track in Ze po nekaj urah uporabe sem zacutila
izjemno olajsanje. Po tem sem si elasti¢ni trak za koleno
kupila in kar nekaj mojih prijateljev se Ze zanima za pas
za hrbet in druge proizvode.”

- Leslie Reynolds




Trak za koleno
Velikost: S 33-38 cm

M 39-41 cm
L 42-45 cm
XL 46-49 cm
XXL 50-53 cm

Izmerite obseg stegna 15 centimetrov nad sredino
pogacice.
Barva: siva, ¢rna.

Vnetje povzroca ali prispeva k bole¢inam v kolenu.

V primeru artroze kolena bole¢ina izvira iz vnetja v
obkrozujodi kapsuli, saj poskodovani hrustanec sam po
sebi ni oZivéen. Edini na¢in za obnovitev hrustanca so
vaje, ki so mnogo bolj znosne in izvedljive, ko se vnetje in
bolec¢ine zmanjsajo.

Osnovni elasti¢ni trak za koleno, ki je cevasto oblikovan,
je zelo gladek in enostaven za noSenje. Kot takega ga zelo
cenijo starej$i in mnogi drugi, ki zaradi dela veliko sedijo.

Osnovni elasti¢ni trak je gladek in zato nadvse prim-
eren za no$enje pod oprijetimi oblacili. Na mestu ga
drZita elasti¢na obroca na zgornjem in spodnjem robu.
Oblikovan je tako, da ne omejuje, pomembna znacilnost
je natan¢no kriZno Sivanje ob elasti¢nih robovih. Pri
names¢anju elasti¢nega traka za koleno je potrebno biti
pozoren, da ga ne uvihamo na samem robu.




Trak za koleno s prilagodljivim

elasticnim trakom
Velikost: S 35-41 cm

M 39-43 cm

L 42-46 cm

XL  46-52 cm

XXL 52-61 cm

XXXL 60-64 cm

Izmerite obseg stegna 15 centi-
metrov nad sredino pogacice.
Barva: siva, ¢rna.

Prilagodljivi elasticni trak je ravno tako cevasto oblikovan, a ima Se prilagodljiv Velcro trak na zgorn-
jem delu. Trak je elastiCen in se pritrdi z "jezZkom” na obeh koncih. Po potrebi ga je moZno popol-
noma odstraniti. Trak je med telesno aktivnostjo mozno zategniti in ga sprostiti (ali popolnoma
odstraniti) med pocitkom ali spanjem. Ker ta proizvod zmanjsuje oteklino in vnetje, je prilagodljiv
trak lahko $e kako koristen za nastavitev elasti¢nega traku, ko se koleno povrne na normalno ve-
likost.

Na vsaki strani je vSita $e jeklena vzmetna opora, ki skrbi, da elasti¢ni trak med vadbo ostane
pravilno namescen. Ceprav nudi oporo, je ta proizvod namenjen izklju¢no blaZenju bole¢in in
zmanjSevanju vnetij, zato ga nikakor ne smete tretirati kot opornico.
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Trak za zapestje
Velikost: S 14 cm
M 16 cm
L 18 cm

Izmerite obseg zapestja.
Barva: siva, ¢rna.

Elasti¢ni trak za zapestje je zelo priporocljiv
za ljudi, katerih dnevna rutina vklju¢uje
monotone gibe (kot na primer delo z osebnim
racunalnikom) ali dvigovanje teZjih predme-
tov. Je udoben in enostaven za nosenje in nudi
obcutek opore in toplote v sklepu.

Pred kratkim smo razvili tudi elasti¢ni
trak, ki pokriva zapestje in bazo palca. Se
posebej veliko Zensk ima pogosto ponavljajoce
bolecine v tem delu. To je edini del telesa,
kjer imamo dve vezi v enem samem ovoju.

Pri ponavljanju gibov lahko trenje med tema
dvema vezema povzrodi mocno vnetje in s tem
boledine.

11
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Element za vrat s »slinckom«

Velikost: XS 33 cm
S 35 cm
M 39 cm
L 43 cm
XL 45 cm

Barva: ¢rna, siva, bela.
[zmerite obseg vratu.

Tovrstni element za vrat smo razvili v
sodelovanju s Svedsko organizacijo za
rehabilitacijo pacientov, ki trpijo zaradi
posledic nihajne poskodbe.

Element za vrat, ki ima ovratnik podo-
ben puliju, ima tudi“slinéek” na sprednji
in zadnji strani. Slednji je namenjen, da
prekrije trapezoidno misico (zadaj), ki
lahko bistveno pripomore k bole¢inam v
vratu. Ko se ta miSica sprosti, boste zago-
tovo obcutili veliko olaj$anje.




Element za vrat
Velikost: S 35cm
M 39 cm
L 43 cm

Barva: ¢rna.
[zmerite obseg vratu.

Element na sliki desno se zapenja z “jezkom”
(spredaj) in se prilagodi zgornjemu delu tor-
akalne hrbtenice, ki je pogosto povezana s
poskodbami vratu in spremljajoco bolecino.
Ceprav vretenca v vratu pogosto dojemamo
kot izvor boledine, ta neredko deloma ali

v celoti izhaja iz prvih dveh torakalnih
vretenc.

Za najboljse rezultate je priporocljivo
nositi element za vrat na golo kozo. Ce
imate bolecine tudi v ramenih, sta majica s
kratkimi ali dolgimi rokavi vsekakor artikla
o katerih velja razmisliti, saj popolnoma
ovijeta ta del. Element za vrat in majica s
kratkimi ali dolgimi rokavi se lepo dopoln-
jujeta,

13
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Back on Track

PriCevanje: element za vrat

Kartografinja Tina Thorner in Colin McRae sta vodila na
reliju Dakar 2005, ko sta doZivela nesre¢o. Zaradi hudih
bole¢in v hrbtu so morali Tino s kraja nesrece odpel-

jati s helikopterjem. Nesreca je obudila spomine o stari
poskodbi, ko je Tinin reli avto zgrmel s pecine Stirideset
metrov globoko v gorsko jezero.

Pri opisovanju poskodb v takih nesre¢ah Tina pravi:
"Moje miSice je potegnilo narazen. Sicer so se zarasle
nazaj, a nikoli ve¢ ne bodo take kot prej.

Kljub temu pa imam po uporabi Back on Track izdelk-
ov prijeten ob¢utek. Majico s kratkimi rokavi in element
za vrat periodi¢no nosim preko celega dneva. Ve¢inoma ju
uporabim po dirkah, da mi ublaZita bole¢ine.

Back on Track pas za hrbet preventivno uporabljam
tudi med dirkami, §e posebej na dolgih in to kljub temu, da
se temperatura v avtomobilu giblje okoli 60 stopinj. Zvecer
po voznji imam vedno vedje ali manj$e bole¢ine v kaksnem
delu telesa. Takrat uporabim Back on Track posteljnino,
pri ¢emer vem, da se bom zjutraj zbudila z manj bole¢ine.”

- Tina Thérner, profesionalna kartografinja na reli dirkah
Drugo mesto na reliju Dakar 2006.



Pricevanje: majica z dolgimi rokavi

Pelle Westman je eden izmed najbolj izurjenih $vedskih
izdelovalcev jader. Jadra Siva sam, kar mo¢no obremenjuje
njegova ramena in komolec. V zadnjih osmih letih je imel
bole¢ine v sklepih in misicah, zaradi ¢esar ni mogel spati
na levi strani. Na zacetku je Pelle redno nosil le svojo Back
on Track majico z dolgimi rokavi, pri ¢emer ni opazil
vegjih sprememb na bolje. Nato se je odlo¢il, da jo bo nosil
neprekinjeno (dan in no¢) pet dni zapored med bivanjem
v svojem vikendu. V tem obdobju se je njegova zaznava
bole¢ine dramati¢no spremenila.

Pelle nam pove: "Moje bole¢ine so skoraj izginile.
Ko pomislim na preteklo poletje se zavem da mi redno
nosenje majice z dolgimi rokavi omogoc¢a, da ostanem
aktiven, vklju¢no s prenavljanjem oken v moji tovarni.
Razlog za manjse bole¢ine tako ne more biti pocitek. Zdaj
tudi mnogo bolje spim, ne glede na kateri strani lezim. Vse
zasluge za izbolj$anje mojega stanja gredo Back on Tracku.
V splo$nem ne verjamem v tovrstne stvari, a enkrat pride§
do tocke, ko mora$ priznati, da ti je nekaj pomagalo pri
okrevanju od bole¢in, ki so ovirale vsakodnevno Zivljenje
in delo”

- Pelle Westman

15



majica s kratkimi
rokavi
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Majica s kratkimi rokavi
Velikost: XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL

Barva: ¢rna, bela.

Majica s kratkimi rokavi je idealna za bole¢ine v ra-
menih, vratu in hrbtenici. Se posebej je primerna pri
tezavah z rameni, saj je nenehno v stiku s tem delom
vaSega telesa.

Ta proizvod pa ni prva izbira za bolecine v
spodnjem delu hrbta. Zaradi konkavne ukrivljenosti
hrbtenice v lumbalnem delu, tkanina ne pride dovolj
blizu vagemu spodnjemu delu hrbta, razen v primeru
ko sedite ali lezite. Ceprav ni potrebno, da se tkanina
dejansko dotika vase koZe (ali obleke pod njo), mora
biti sorazmerno blizu, da lahko kerami¢ni delci odbi-
jajo vaso telesno toploto.

Ceprav se mnogi odlo¢ajo za spanje v svoji majici s
kratkimi rokavi in so s tem dosegli izjemne rezultate,
se za bole¢ino v spodnjem delu hrbta priporoéa pas
za hrbet. Nase pregrinjalo za vzmetnico se je ravno
tako izkazalo kot zelo koristno pri blaZenju boleéin
v hrbtu in predstavlja §e eno uéinkovito alternativo.
Ceprav velikosti majic s kratkimi rokavi varirajo
od majhne do XXXL, so manjse velikosti $e vedno

precej velike glede na normalne standarde.
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majica z dolgimi rokavi
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Majica z dolgimi rokavi
Velikost: XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL
Barva: ¢rna, siva.

Majica z dolgimi rokavi je idealna za bole¢ine v ramenih,
vratu in hrbtenici. Se posebej je primerna pri tezavah z
rameni, saj je nenehno v stiku s tem delom vasega telesa.

Za boletine v hrbtu pa veljajo enaki pomisleki in nasveti
glede alternativnih proizvodov kot pri majici s kratkimi
rokavi (prosim preberite besedilo za majico s kratkimi
rokavi).

Tkanina majice z dolgimi rokavi je rebrasta, zaradi
Cesar se z lahkoto raztegne in ne veZe ter ostane prijetna za
nosenje.

Siva tkanina je nekoliko mehkejsa kot ¢rna in kot taka
postane ohlapna veliko prej kot ¢rna tkanina. Pri pranju
sive tkanine je priporocljiva uporaba vrece za pranje ali pa
ro¢no pranje. Pri obeh verzijah tkanine se odsvetuje upo-
rabo agentov za splakovanje, saj bi tovrstni dodatki lahko
povzrodili, da bi tkanina postala trda. Kljub temu ni strahu
za kerami¢ne delce, ki so vtopljeni v niti in jih z normalnim
pranjem ni mogoce odstraniti. Velikosti majic z dolgimi
rokavi ustrezajo normalnim standardom.
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Trak za glezenj

Velikost: S Barva brez prilagodljivega traku: siva.
M Barva s prilagodljivim trakom: ¢rna.
L
XL

Podobno kot v primeru elasti¢nih trakov za koleno,
je tudi pri elasti¢nem traku za gleZenj mozno izbrati
osnovni model ali model s prilagodljivim elasti¢nim
trakom nad samim gleZnjem.

Osnovni model je precej primeren pri bolec¢inah ali
slabi prekrvavitvi, a brez veéje povezane otekline.

V primerih, kjer je prisotna oteklina je priporocljivo
uporabiti prilagodljivi model. Ta elasti¢ni trak za gleZenj
ima nad gleznjem prilagodljiv elasti¢ni trak z »jezkom« na
obeh koncih in ga je moZno odstraniti. Prilagodljiv trak je
$e posebej praktic¢en v primeru poskodbe, ki je povzroéila
oteklino, ki bo z uporabo elasti¢nega traka izginila. Prila-
godljivi trak omogoca, da element za gleZenj stisnete , ko
oteklina izgine.

Prosim bodite pozorni: trak za gleZenj ima ovalno
oblikovano odprtino za peto. Ce imate poskodbo na tem
mestu, priporo¢amo uporabo nogavic, tako da kerami¢na
tkanina pokrije problemati¢no mesto.




O nasih nogavicah smo dobili izjemno
dobre odzive uporabnikov, ljudi, ki imajo
veliko teZav s stopali, ki jih v ve¢ini prim-
erov povzroca vnetje, bolecina ali slaba
prekrvavitev.

Nase nogavice so udobne za nosenje
preko celega dneva ali celo med spanjem.
Ker tkanina odbija ve¢ toplote, ko se gibl-
jete je pametno, da se privadite na proizvod
v aktivnem ¢asu. Ko se boste ob u¢inku in
senzacijah, ki jih povzro¢a tkanina pocutili
ugodno, jih lahko za¢nete nositi tudi ponodi.

Ce ste si zvili ali kakorkoli drugace
poskodovali gleZenj, je bolj kot nogavice
priporo¢ljiva uporaba elasti¢nega traka za_
gleZenj, saj slednji nudi tudi nekaj opore. Ce
je teZzava v peti, so optimalna izbira nogavice,
saj pokrivajo celotno stopalo.

Imamo tudi izbor podloZenih vlozkov za
cevlje, ki so precej popularni pri ljudeh, ki
trpijo zaradi ploskega stopala, utrujenosti
stopal in drugih ortopedskih teZav v tem
predelu.

Nogavice znormalno  Nogavice z mehko
elasti¢nostjo elasticnostjo
Velikost: S Velikost: S

M M

L L

XL XL

Barva: siva, ¢rna.
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Rokavice
Velikost: XS
S Velikosti so majhne glede
M na normalne standarde.
L Barva: ¢rna.
XL

Rokavice so eden izmed nasih najbolj edinstvenih
proizvodov. Pomagale so mnogim ljudem z bole¢inami v
dlaneh (na primer revmatoidni artritis), kot tudi osebam
ki so trpeli zaradi (zelo) slabe prekrvavitve v prstih.

Ker proizvodi za delovanje potrebujejo toploto,
lahko ljudje, ki trpijo zaradi slabe prekrvavitve oziroma
"hladnih rok’, povecajo njihovo uéinkovitost tako, da ¢ez
nase nadenejo $e en par navadnih rokavic ali pa si preden
namestijo nase rokavice, dlani ogrejejo z grelcem ali v
topli vodi.

Ce Zelite nase rokavice nositi zunaj, svetujemo da
¢eznje nadenete Se en par rokavic. Ko smo nasli primerno
obliko zas¢itne rokavice, jih zdaj lahko ponudimo ravno
za to. Izdelane iz kvalitetnega tenkega usnja, so dovolj
vzdrzljive za jezdenje, voZnjo in mnoge druge aktivnosti
na prostem.
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Zensko spodnije perilo:
Gladka, tanjsa tkanina.
Barva: ¢rna, bela.

Mosko spodnje perilo:
Rebrasta tkanina
Barva: ¢rna, bela.

Bokser Zenske spodnjice Bokser moske spodnjice
Velikost: Velikost:
S, M, L, XL, XXL, XXXL S, M, L, XL, XXL, XXXL

24



Dolgo spodnie perilo

Velikost: S zensko, mosko
M zensko, mosko
L zensko, mosko
XL zensko, mosko

XXL  Zensko, mosko
XXXL Zensko, mosko

Dolgo spodnje perilo in bokser spodnjice nudijo olaj$anje pri
bole¢inah v dimljah, povrsinski boleéini v bokih ali hladnem
obéutku, ki je véasih povezan s teZavami z mehurjem ali
prostato. Pri Zenskah jih je vredno preizkusiti tudi za laj$anje
menstrualnih boleéin,

V povezavi z bole¢inami v bokih smo zabeleZili dobre
rezultate, kadar so teZave povezane s povréinsko misico in
vezjo, znano kot tensor fascia lata. Pri mlajsih in ljudeh sred-
njih let je vnetje te miSice pogosto lahko vzrok za bole¢ine v
bokih.

Zenske bokser spodnjice in dolgo spodnje perilo so
izdelane iz gladke in tenke tkanine. Mogka razli¢ica je na-
rejena iz rebraste tkanine, ki je nekoliko debelejsa kot tista
uporabljena pri Zenskem modelu.

Rebrasta tkanina je bolj elasti¢na in manj obcutljiva na
izbiro velikosti. Moska rebrasta obla¢ila so primerna za oba

spola in jih lahko uporabljajo tudi Zenske.
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pregrinjalo za vzmetnico §
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Blazina

Velikost: ~ 60x50 cm
65x45 cm

Mehek ali ¢vrst model.

Barva: modra, bez.

Prevleka za blazino ¢lika desno)
Velikost: 60x50 cm

65x45 cm
Barva: modra, bez, bela.

Pregrinjalo za vzmetnico

(slika na nasprotni strani)

Velikost: enojna, dvojna, queen, king.
Barva: bela.

Rjuha
Velikost: 155x260 cm
Barva: modra, bez.

Pregrinjalo za vzmetnico je precej
uporabno kadar vas boli celo telo,
hrbet ali pa Zelite samo bolje spati.
Mnogi uporabniki so pripomnili, da
so zjutraj bolj proZni. Pregrinjalo je
prijetno za spanje tako poleti, kot tudi
pozimi, saj ima tendenco nevtraliz-
iranja temperature. Priporoceno je, da
se proizvod med uporabo prekrije s
tenko rjuho.

Blazino cenijo ljudje s teZavami z
vratom, e posebej tisti, ki trpijo
zaradi tako imenovane nihajne
poskodbe. Njena ¢vrstost in debelina
dajeta oporo glavi. Ta blazina naj

bi se uporabljala v kombinaciji s
tenko navadno prevleko za blazino.
Uporabniki se strinjajo, da ni ne
prevroca, ne prehladna za glavo ter,
da je prijetna in udobna v vseh letnih

¢asih.

Naso prevleko za blazino se
uporablja v kombinaciji z navadno
blazino. V primerjavi z Back on
Track blazino ima to prednost, da je
prevleka v neposrednem stiku z vaso
kozZo. Druga prednost prevleke pa je
njena kompaktnost, Se posebej ko je
ne uporabljate ali na potovanju.
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Pricevanje: blazina

“Utrpela sem nihajno poskodbo in zaradi
bole¢ine sem slabo spala. Pred nekaj leti sem
zacela uporabljati Back on Track blazino. Prvi
veéer sem zaspala v petih minutah in prespala
celo no¢! Fantasti¢no se je bilo za spremembo
zbuditi dobre volje. Zdaj jemljem blazino Back
on Track s seboj kamorkoli grem.

Uporabljam tudi druge Back on Track
izdelke, s katerimi sem ravno tako zelo zado-
voljna. Ko sem zunaj in streljam, se premikam
laZje in bolje, saj me ne zebe ve¢ in nimam
ob¢utka otrdelosti. Zdaj lazje premikam svoj
bok, zaradi esar so se mi izboljsali rezultati
pri streljanju.”

- Susanne Persson, dobitnica zlate medalje v
nordijskem prvenstvu Nordic Trap.

“Moj pes Cordon je star in tudi Zeli pocivati
na blazini. Verjetno ve kako dobra je in zdaj
se boriva zanjo.”



Mini odeja
Velikost: 50x55 cm
50x68 cm

Barva: ¢rna, siva.

PodloZena mini odeja je na$ najbolj vsestranski proiz-
vod, saj jo je moZno uporabljati za veliko namenov.
Ce trpite zaradi bole¢in v vratu, jo lahko zvijete in
uporabite kot podporo za vrat. Lahko jo zavijete okoli
bole¢ih udov, ali si jo namestite na stol ali posteljo
za zmanjevanje in odpravljanje drugih bole¢in. Ce
sedite daljsi ¢as, na delovhem mestu, med voZnjo ali ste
priklenjeni na invalidski vozicek, je lahko zelo koristna
kot odeja za ¢ez kolena ali udobna blazina. Ta proizvod
lahko namestite tudi v prevleko za blazino ali jo upo-
rabite kot pregrinjalo za blazino. V splo§nem se izkazZe
kot precej u¢inkovita pri spro$canju.

A pozor: Ne dovolite, da jo poizkusi vas pes ali
macka, saj je ne boste dobili nazaj!
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trak za komole




Trak za komolec
Velikost: XS 22-23 cm
S 24-25 c¢m
M 26-28 cm
L 29-30 cm
XL  31-33 cm

Izmerite obseg roke 8 cm nad pregibom
komolca.
Barva: siva, ¢rna.

Ponosni smo na rezultate, ki smo jih dosegli z nagim
elasti¢nim trakom za komolec, $e posebej v primeru
teniskega komolca. Kot zelo u¢inkovit se kaZe tudi

v primeru tendonitisa, obolenja, ki postaja ¢edalje
pogostejse od prihoda osebnih ra¢unalnikov.

Kerami¢na tkanina je e posebej u¢inkovita pri
zmanj$evanju in zdravljenju boledine, ki nastane kot
posledica vnetja in komolec je mesto, kjer pogosto pride
do vnetja. Pri izbiri traka za komolec se priporoca, da iz-
berete velikost, ki vas trdno oprime, saj je pritisk koristen
pri okrevanju tovrstnega tendonitisa.

Elasti¢ni trak za komolec je lahko zelo u¢inkovit tudi
pri bolj kroni¢nih tezavah, celo pri stanjih, ki zahtevajo

injekcije kortizona.
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Pricevanje: trak za komolec

“Brez Back on Track traka za komolec si ne bi uspel
pozdraviti poskodovanega komolca. Res sem ¢util,
da se je povecala prekrvavitev.

Ti proizvodi pomagajo prepreciti poskodbe in
pospesijo okrevanje ter obnavljanje po treningih.
Trak za komolec in majico s kratkimi rokavi nosim
med svojimi rednimi treningi. Pravzaprav dobro na-
domestijo masaze, ki ob pogostih treningih vzamejo
preve¢ ¢asa. V primerjavi z neoprenskimi trakovi, ki
sem jih poizkusil in so zmanjsevali prekrvavitev ter
sposobnost kréenja roke, je Back on Track elasti¢ni
trak gladek in proZen.

Oblacdila in elasti¢ni trakovi Back on Track ne
omejujejo gibanja. Dobro dihajo in pod njimi se ne
potis pretirano. To je izjemen proizvod, ki omogoca
izogibanje prekinitvam treningov in ti pomaga
napredovati v svojem §portu.”

- Henrik Nilsson, zlata medalja na Olimpijskih
igrah v Atenah 2004, K2 kanu 1000 metrov.



Pricevanje: pas za hrbet

“V vlogi maserke ne morem brez spektra izdelkov
Back on Track. Zaradi specifike tezav nekaterih
pacientov ob¢asno uvedem te izdelke, da zagotovim
boljsi konéni rezultat.

Ce so pacienti zelo napeti, jim predlagam, da pred
terapijo nosijo majico Back on Track. To jih sprosti in
jim poveca prekrvavitev. Nato lahko ugotovim, katero
mesto potrebuje najve¢ pozornosti in olaj§am njihove
tezave z miSicami.

Po masaZi pacientom pogosto posodim Back on
Track pas za hrbet, $e posebe;j tistim s tezavami s hrb-
tom, za katere obstaja nevarnost lumbaga po tem, ko
so se miSice sprostile. Opazila sem, da imajo pacienti,
ki uporabljajo Back on Track, boljo odzivnost misic
in so bolje pripravljeni, s ¢imer se zmanj$a moznost
poskodb.

Priblizno 8 od 10 pacientov katerim posodim Back
on Track proizvod, se odlo¢i, da ga bodo obdrZali.

S temi proizvodi sem zelo zadovoljna. Pomagajo mi
pomagati pacientom.

- Inge-Gerd Svensson, licencirana maserka.
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pas za hrbet




Pas za hrbet

Velikost: S n,w 65-95 cm
M n,w 85-115 cm
L w 100-130 cm
XL w 115-145 cm

n=ozek sprednji del
w=sirok sprednji del
Prilagodljiva mera v pasu
Barva: siva, ¢rna.

Pas za hrbet je na voljo s Sirokim ali ozkim sprednjim de-
lom. Sirok sprednji del s tem ko trebuh porine navznoter,
daje ve¢ opore hrbtu. S pritiskanjem na trebuh lahko
razbremenimo hrbtenico, saj se pritisk teZze zmanjsa.

Ozek sprednji del nudi ve¢ udobyja, ¢e se tekom dnevne
rutine veliko prepogibate ali sedite (Se posebej med voznjo
ali jahanjem konjev).

Vsa tkanina v pasu za hrbet, z izjemo »jezkov« in
vinilnih obrob, vsebuje kerami¢ne delce. Odstranljiva pra-
vokotna podloga, ki je sestavni del pasu za hrbet, zapolni
krivine ob hrbtenici, s ¢imer zagotavlja optimalen stik s
telesom. Ce je delovanje podloge premoc¢no, ali ¢e imate
raje vitek izgled, jo lahko preprosto odstranite.
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3 Back on Track AB
_Sofielindsgatan 5
"753-63 Uppsala
Svedska e

Spletna stran: www.backntrack.eu
E-mail: info@backontrack.eu -
Telefon: +46-18-590-555

Slovenski %a;stopnik:

Naravnost posredniska trgovina Jaka Japelj s.p.
Malejeva 18

1000 Ljubljana

Slovenija

Spletna stran: www.backontrack.si
E-mail:info@backontrack.si
Telefon: +386 31 338-317
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